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7 plus que par Etre...

A S S AT 1 O N

Lassociation plus gue par Etre.. qui a vu le jour dans
le journal officiel le 1*" décembre 2008 est ravie de vous
souhaiter tout le bonheur qu’il vous sera possible de vivre
en 2009 malgré les tourmentes de la conjoncture sociale
et économique. Pour ma part, j’ai choisi de laisser vivre la
perception, de développer plus de souplesse, et d’étre plus
sur 'instant présent car comme j’ai pu entendre Eric Baret
le formuler: « C’est sur I’instant que tout est possible... ».
Ravie de partager avec vous ces premiers moments de
I’année en vous présentant le programme des activités
concernant les mois de janvier et de février 2009. Toujours
dans la perspective d’échanges enrichissants et fructueux,
quéte quasi-permanente de la relation au petit et au grand
amour...

Emmanuelle Gédon

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr
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Renseignements

/

Vendredi 16 janvier
Mercredi 21 janvier
Vendredi 30 janvier

Mardi 3 février
Vendredi 13 février

Vendredi 20 février

Réservations

CALENDRIER DE L"ASSOCIATION

1

®*®eeS

° trimestre 2009

Conférence-Débat animée par Jacky ALAIZ
Conférence animée par Frangoise LAMBERT
Conférence-Dialogues animée par Laurent BRUNET
Conférence animée par Vincent ZIMMERNAN
Conférence-Dialogues animée par Laurent BRUNET

Conférence-Débat animée par Jacky ALAIZ

06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



P lus 7iepar TE.#S N Vendredi i6 janvier 2009

19h30-21h30
A L’ESPACE 34

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris
Métro Pasteur

Intervenant Jacky ALAIZ

Thérapeute et philosophe des spiritualités vivantes.
Chercheur et enseignant en astrologie depuis 1983.

CONFERENCE sur I’ASTROLOGIE

Prévisions en A.U.M. (  Astrologie Universelle de la
Mutation ) pour I'année 2009 en France et dans le monde.
Comment se comporter individuellement selon son theme natal dans
ces situations de grandes mutations collectives & sociétales ?

Participation : 12 € Tarif réduit: 10 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



P [ﬁl S g TEltrf N Vendredi 21 janvier 2009
19 h 30 - 21h 30

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris
Métro Pasteur

Intervenant Frangoise LAMBERT

Diplomée Senior et consultante en Feng Shui

classique chinois depuis plus de 10 ans. CONFERENCE sur le FEN-SHUI CLASSIQUE CHINOIS

Le Feng Shui Classique chinois, branche de la Médecine

Frangoise vous donnera des éléments de connaissance L . , . ,
traditionnelle chinoise, affirme qu’aucun lieu n’est neutre et ses

clairs et raisonnés pour comprendre la pertinence et la

place de ce savoir ancestral aujourd’hui en Occident. qualités énergétiques ont un impact dans tous les domaines

Loin des dérives commerciales et simplifices de votre vie (santé, prospérité, relationnel, enfants...).

des ouvrages de vulgarisation.

' Al’issue de la conférence, nous vous présenterons le programme de
formation en initiation au Feng Shui Classique Chinois, organisé sous
forme de 5 ateliers de 4 heures répartis sur I’année 2009.

Participation : 15 € Tarif réduit : 12 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



Ap Ig it TEltrf N Vendredi 30 janvier 2009
19h 45 - 21h 30

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris
Métro Pasteur

Intervenant Laurent BRUNET

Créateur de la revue d’art Lisieres.

Auditeur et lecteur de Krishnamurti. CONFERENCE - DIALOGUES sur la connaissance de soi

Participe et anime des groupes de dialogues
depuis 1980.

Ce qui devrait étre

La connaissance de soi n’est pas un systeme ou une théorie, mais une
pratique impliquant toutes les dimensions de I’étre. Elle n’impose
aucune transformation de la conscience mais se propose d’en explorer
le contenu, les rouages et les faux semblants.

Une telle démarche nous invite a une approche réaliste de ce que nous
sommes, de la fagon dont nous percevons le monde et autrui.

€n premier lieu, nous considérerons ensemble les différentes formes
qui se présentent a nous comme “ ce qui devrait étre ”.

http://www.connaissancedesoi.com Participation: 15 € Tarif réduit : 12 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



N = _
o P [su Ss %uf par lejtrf' N Mardi 3 février 2009
19h30-21h30

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris
Métro Pasteur

Intervenant Vincent ZIMMERMAN

Ingénieur chimiste, formé en naturopathie,

& la communication non violente ( CNV ) CONFERENCE sur LALIMENTATION AYURVEDHIQUE

et aux massages ( Arts of Touch® )

Les réponses de layurvéda pour trouver son propre équilibre

Pourquoi sommes nous tous si différents vis-a-vis des aliments ?
Ayur-veda signifie science de la vie. C’est un systéme naturel de
santé et de beauté holistique développé en Inde il y a 5000 ans.
Nous aborderons ensemble au cours de cette conférence :
Le Prakruti, et les doshas en faisant un test de constitution individuel

Lagni (feu digestif), I’ama (toxines), les six rasas (saveurs),

les six gounas (qualités)

Recommandations précises en fonction de notre Prakruti (constitution)

Tableau des aliments Vata — Pitta — Kapha
Quelques recettes indiennes, et vos questions...

Participation: 12 € Tarif réduit: 10 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



/) plus que par Etre... Vendredi 13 février 2009
19h 45 - 21h 30

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris

Intervenant Laurent BRUNET Métro Pasteur

Créateur de la revue d’art Lisiéres.
Auditeur et lecteur de Krishnamurti. CONFERENCE - DIALOGUES sur la connaissance de soi
Participe et anime des groupes de dialogues
depuis 1980.

Ce qui est

Comment aborder “ ce qui est ” dans la diversité de ses manifestations ?
Dans un monde en perpétuel changement, nous-mémes soumis a

des fluctuations constantes, sommes-nous les témoins passifs ou

les acteurs de nos vies ?

La réalité nous apparait-elle a travers le filtre de notre personnalité
ou est-il possible d’y porter un regard lucide ?

Le questionnement et le dialogue seront nos outils pour aborder

ce continent inconnu.

http://www.connaissancedesoi.com Participation: 15 € Tarif réduit : 12 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr



P [g S que par Etre... Vendredi 20 février 2009
19h 30 - 21h 30

3 ter, rue d’ Arsonval — 75015 Paris
Métro Pasteur

Intervenant Jacky ALAIZ

Thérapeute et philosophe des spiritualités vivantes.
Chercheur et enseignant en astrologie depuis 1983.

CONFERENCE sur I’ASTROLOGIE

Pourquoi I’Astrologie est-elle le chaTnon manquant entre Science et
Conscience, entre psychothérapies et éveil spirituel, entre mondialisa-
tion libérale et « éco-village planétaire » ?

Quelles sont les idéologies inconscientes qui veulent occulter en nous
cette mutation nécessaire pour ’lHumanité et la Terre ?

Participation : 12 € Tarif réduit: 10 € (chdmeurs et personnes en difficulté)

Renseignements / Réservations 06 72 18 71 95 emmanuelle.gedon@hotmail.fr
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conception graphique : www.delaurentb.com

Pour qu’il y ait compassion, il doit y avoir liberté,
la liberté totale et compléte de tout conditionnement.

Krishnamurti



